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私
の
健
康
法
は

大

山

政

治

６
２
６
８
ｋｍ
ｏ

こ
の
距
離
は
、
川

口
か
ら
ど
こ
ま
で

行
け
る
距
離
に
な

る
の
で
し
よ
う
か
。

調
べ
れ
ば
わ
か
る
の
で
し
ょ
う
が
、
面
倒
だ

か
ら
や
め
ま
し
た
。
こ
の
距
離
は
、
私
が
お

よ
そ
１０
年
以
上
前
の
Ⅷ
年
か
ら
９
年
間
歩

い
た
距
離
の
合
計
な
の
で
す
。
年
間
平
均
７００

ｋｍ
に
な
り
ま
す
。

歩
き
始
め
た
頃
は
、
ど
う
せ
長
続
き
し
な

い
だ
ろ
う
と
思
い
、
記
録
し
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
途
中
か
ら
、
せ
つ
か
く
歩
く
の
だ
か
ら

記
録
し
て
お
こ
う
と
気
持
ち
が
変
わ
り
ま
し

た
。
歩
く
時
間
は
短
く
な
り
ま
し
た
が
、
今

で
も
大
体
毎
日
歩
い
て
い
ま
す
。
歩
き
始
め

た
頃
の
話
で
す
が
、
東
西
南
北
大
体
コ
ー
ス

が
決
ま
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
あ
る
日
、
足

立
区
の
舎
人
方
面
へ
行
く
コ
ー
ス
か
ら
は
ず

れ
て
、
入
谷
の
先
ま
で
行
っ
て
し
ま
い
、
迷

子
に
な
つ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

コ
ン
ビ
ニ
で
帰
り
道
を
教
え
て
も
ら
つ
た

の
で
す
が
、
間

違
っ
た
方
向
を

教
え
て
く
れ
た

の
か
、
私
の
間

き
間
違
い
だ
っ

た
の
か
、
あ
っ

ち

へ
行
っ
た
り
、
こ
っ
ち

へ
来
た
り
、
２
時

間
以
上
も
か
か
つ
て
や
つ
と
家
に
た
ど
り
着

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

今
は
、
曜
日
毎
に
歩
く
コ
ー
ス
を
決
め
て

い
ま
す
．
歩
く
時
間
も
短
く
、　

３０
分
前
後

に
減
ら
し
て
い
ま
す
。
も
う
米
寿
を
越
し
た

の
で
す
か
ら
。　

３０
分
位
で
は
迷
子
に
な
る

事
も
あ
り
ま
せ
ん
。

も
う

一
つ
の
健
康
法
は
、
体
操
で
す
。
朝

起
き
て
ふ
と
ん
を
た
た
ん
だ
ら
、
す
ぐ
、
そ

の
場
で
約
２０
分
間
体
操
を
や
り
ま
す
。
体

操
は
、
小
学
校
の
教
員
だ
っ
た
の
で
す
か
ら
、

体
の
ど
の
部
分
を
ど
う
動
か
し
た
ら
い
い
の

か
、
よ
く
判
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
体
操
を

一

年
中
殆
ん
ど
毎
日
や
っ
て
い
ま
す
。
体
操
は

夕
方
も
や
っ
て
い
ま
す
。
少
し
種
目
を
減
ら

し
て
ｃ

夕
方
の
体
操
の
後
に
は
、
誤
哄
を
防
ぐ

の
ど
の
体
操
も
や
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

食
事
中
に
む
せ
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。最

後
に
も
う

一
つ
。

「柏
樹
」
２０
号
に

渋
井
さ
ん
が
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
私
も
そ

う
思
っ
て
い
ま
す
カ
ラ
オ
ケ
で
す
。
家
に
誰

も
い
な
い
時
は
、
大
き
な
声
で
歌
い
ま
す
。

発
声
練
習
も
や
り
ま
す
。
現
役
時
代
に
、
音

楽
専
科
の
先
生
に
作
つ
て
も
ら
つ
た
テ
ー
ア

を
今
も
使
っ
て
い
ま
す
。

時
々
夕
方
、
近
く
に
あ
る
居
酒
屋

へ
行
き
、

１０
曲
続
け
て
歌
い
ま
す
。
立
ち
っ
放
し
、
歌

い
っ
放
し
で
す
。
１
曲
Ⅲ
円
で
す
か
ら
安
い

も
の
で
す
。
以
上
が
私
の
健
康
法
で
す
。

日
々
の
生
活

田

幸

治

教
育
関
係
の
仕

事
か
ら
離
れ
て

１４
余
年
に
な
り

ま
す
．
現
在

の

日
々
の
生
活
の
流

れ
に
つ
い
て
記
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
地
域
社
会

ヘ

○
毎
朝
小
学
生
の
登
校
時
の
見
守
り
、
支

援
活
動
。

○
浦
和
東
警
察
署
管
内
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

（青
色
灯
）
車
の
巡
回
運
転
を
月
３
回
、
（２

時
半
～
５
時
）
小
学
校

。
中
学
校

。
公
園

等
を
中
心
に
巡
回
し
て
い
ま
す
。

○
見
沼
通
船
堀
公
園
の
草
刈
り
、
竹
切
り

等
、
さ
ら
に
大
間
木
公
園

（ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
場

・
サ
ツ
カ
ー
場

。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

等
の
草
刈
り
、
砂
入
れ
、
落
葉
の
整
理
、

Ｕ
字
溝
内
の
土
上
げ
）
等
管
理
の
一
員
と

し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

○
附
島
自
治
会
の
会
長
と
し
て
、

（毎
月

第

一
日
曜
日
の
役
員
会
、
花
見
会
、
総
会
、

研
修
旅
行
、
秋
祭
り
、
元
気
の
出
る
お
茶
会
、

防
災
訓
練
、
月
２
回
の
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
等

の
実
施
企
画
等

へ
の
参
加
）
ま
た
、
尾
間
木

自
治
連
合
会
開
催
事
業

へ
の
出
席
な
ど
他
の

役
員
さ
ん
と
の
協
働
に
て
進
め
て
い
ま
す
ｃ

◆
畑
仕
事
に
関
し
て

２０
ア
ー
ル
の
畑
に
（ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
里
芋
、

人
ツ
頭
、
玉
ネ
ギ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
キ
ヌ
サ
ャ
、

イ
ン
グ
ン
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ピ
ー
マ
ン
、

小
松
菜
、
チ
ン
グ
ン
菜
、
ホ
ウ
レ
ン
草
、
カ

キ
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
自
菜
、
大
根
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、　
ロ
マ
ネ
ス
ク
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ネ

ギ
）
等
を
季
節
ご
と
に
育
て
て
い
ま
す
が
、

そ
の
年
の
雨
量
、
気
温
に
よ
つ
て
成
長
の
仕

方
が
違
っ
て
き
ま
す
。

収
穫
し
た
作
物
は
、
野
菜
用
袋
に
入
れ
家

の
入
口
で
‐―‐
円
に
て
近
隣
の
方
々
に
分
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
土
づ
く
り
の
た
め
生
ご

み
を
Ｅ
Ｍ
菌
を
使
い
処
理
し
、
有
機
肥
料
と

し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

◆
趣
味
に
関
し
て

退
職
後
は
、
地
域
の
方
々

（通
船
掘
ゴ
ル

フ
会
、
農
協
、
公
民
館
、
自
治
会
関
係
）
、

さ
ら
に
柏
樹
会
の
皆
様
方
と
の
ゴ
ル
フ
コ
ン

ペ
を
楽
し
み
、
人
と
し
て
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
お
陰
さ
ま
に
て
毎

日
の
生
活
に
支
障
な
く
過
ご
し
て
い
ま
す
が
、

時
々
は
近
く
の
医
院
の
お
世
話
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

今
後
も
健
康
に
留
意
し
日
々
を
大
切
に

し
て
少
し
ず
つ
で
も
周
り
の
人
々
の
た
め
に

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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今
年
な
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
つ
て

市
退
職
校
長
会
会
長

南
　
　
　
　
勇

令
和
２
年
度

の

川

国
市
退
職
校
長

会
定
期
総
会
を
５

月
９
日
に
予
定
し

て
お
り
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
る
緊
急

事
態
宣
言
発
出
で
、
外
出
及
び
あ
ら
ゆ
る
生

活
の
自
粛
要
請
と
な
り
、
誠
に
残
念
な
が
ら

中
止
と
い
た
し
ま
し
た
。
現
在
、
日
本
で
は

沈
静
化
し
て
き
て
お
り
ま
す
が
、
世
界
で
は

ま
だ
感
染
が
拡
大
し
て
い
る
状
態
で
す
。

一
方
、
教
育
面
で
は
３
月
２
日
か
ら
、
川

国
市
内
の
す
べ
て
の
学
校
が
休
校
と
な
り
、

最
高
学
年
の
児
童
生
徒
の
卒
業
式
も
、
新

一

年
生
の
入
学
式
も
で
き
て
い
な
い
状
況
で
す
。

こ
の
こ
と
は
、
子
供
達
の
学
力
低
下
を
は
じ

め
、
成
長
期
に
お
け
る
精
神
発
達
に
対
し
、

大
い
に
危
惧
す
る
も
の
で
す
Э
更
に
、
学
校

の
９
月
入
学
制
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

数
々
の
メ
リ
ッ
ト
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
今

後
十
分
な
論
議
が
必
要
で
あ
り
、
９
月
ま
で

の
短
い
期
間
で
軽
々
に
結
論
を
出
す
の
は
、

拙
速
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
中
、
嬉
し
い
事
に
令
和
元
年
度
４
人
の
先

生
が
米
寿
及
び
叙
勲
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

４
人
の
先
生
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
こ
今
後
、
更
に
健
康
に
ご
留
意
さ
れ
、
本

会

へ
の
一
層
の
ご
指
導
を
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
会
員
の
皆
様
よ
り
、
本

会
の
財
政
逼
迫
状
況
を
ご
心
配
い
た
だ
き
、

多
く
の
方
々
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
こ
と
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
更

に
、
総
会
が
中
止
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
皆
様

方
よ
り
早
々
に
会
費
の
納
入
を
戴
き
ま
し
た

こ
と
、
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

い
ず
れ
に
致
し
ま
し
て
も
、
川
口
を
背
負

つ
て
立
つ
、
次
の
世
代
の
子
供
達
が
輝
く
未

来
に
向
か
つ
て
、
大
き
な
力
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
教
育
が
、
こ
の

川
口
で
実
施
さ
れ
る
よ
う
、
退
職
校
長
会
と

し
て
、　
コ
ロ
ナ
後
の
教
育
の
新
た
な
進
化
を

願
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
支
援

の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ホ
寿
ヱ
び
に
場
富
訳
え
幸

お
め
で
ど
う
ご
ざ
い
ま
す

―

ち
よ
つ
と
い
い
話

―

子
ど
も
の
将
来
を
信
じ
て

退
職
し
て
小
さ
な
子
供
と
関
わ
る
仕
事
を

し
て
い
た
あ
る
日
の
こ
と
で
す
。

「先
生
、
か
げ
遊
び
し
よ
う
。
」と
言
っ
て
、

私
の
そ
ば
に
寄
っ
て
く
る
年
中
児
（４
歳
児
）

が
い
ま
し
た
。
埼
玉
県
南
部
地
方
の
太
陽
の

南
中
高
度
が
５０
度
位
の
頃
で
し
た
か
ら
、
遊

ぶ
の
に
十
分
な
影
が
地
面
に
映
っ
て
い
ま
し

た
。
「い
い
よ
。
」
と
言
う
と
そ
の
子
は
、
に

っ
こ
り
笑
い
ま
し
た
。
嬉
し
さ
が
顔
中
に
表

れ
て
い
て
、
「満
面
の
笑
み
」
と
は
、
正
に
こ

の
こ
と
な
の
か
と
思
う
程
で
し
た
。

こ
の
子
は
自
分
か
ら
進
ん
で
友
達
を
誘
っ

て
遊
び
に
興
じ
る
タ
イ
プ
で
は
な
く
、
か
と

い
つ
て
静
か
に
教
室
で
過
ご
す
タ
イ
プ
で
も

な
い
、
そ
ん
な
子
で
し
た
。

ま
ず
初
め
に
、
数
遊
び
を
し
ま
し
た
。
私

の
手
の
影
を
見
て
、
立
て
た
指
の
数
遊
び
を

し
ま
し
た
。
１
か
ら
１０
ま
で
数
を
数
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
遊
び
を
繰
り
返
す
う

ち
に
、
段
々
速
く
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
何
も
な
い
こ
と
を
０

と
い
う
こ
と
も
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
の
遊
び
に
飽
き
る
と
、
次
は
影
踏

み
で
す
。
私
の
頭
、
肩
、
足
な
ど
指
示
さ
れ

た
と
こ
ろ
を
踏
も
う
と
し
て
、
動
き
回
り
ま

す
。
私
が
左
右
に
動
く
と
影
も
動
き
、
子
供

も
そ
れ
に
合
わ
せ
て
動
き
ま
す
。
数
分
も
す

る
と
汗
ば
ん
で
き
ま
す
。
十
分
に
頭
と
体
を

動
か
し
、
満
足
し
た
よ
う
に
教
室
に
帰
っ
て

い
き
ま
し
た
。
こ
の
子
が
小
中
学
校
に
進
ん

だ
時
、
「日
向
と
日
陰
」
「太
陽
の
動
き
と
地

球

。
月
の
関
係
」
等
の
学
習
が
好
き
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
半
年
ほ
ど
経
っ
て
、
ク

ラ
ス
の
友
達
と
も
元
気
に
遊
べ
る
よ
う
に
な

り
、
楽
し
そ
う
に
園
庭
を
走
り
回
る
姿
を
よ

く
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
年
の
冬
の
あ
る
日
、
い
つ
も
集
団
か

ら
少
し
離
れ
て
遊
ぶ
男
の
子
が
、
園
庭
を
走

り
回
っ
て
い
る
う
ち
に
、
私
の
そ
ば
に
来
ま

し
た
。
そ
の
子
の
遊
び
着
の
ポ
ケ
ツ
ト
に
恐

竜
の
ワ
ッ
ベ
ン
が
付
い
て
い
ま
し
た
。
「恐
竜

好
き
な
の
？
」
と
聞
く
と
、
「う
ん
、
家
に
図

鑑
が
あ
る
よ
。
」
と
答
え
、
「図
鑑
は
、
よ
く

見
る
の
？
」
「う
ん
、
い
つ
も
見
て
る
よ
。
」

「恐
竜
つ
て
昔
に
生
き
て
い
た
ん
だ
よ
ね
。
」

「そ
う
だ
よ
。
ジ

ュ
ラ
紀
ら
て
い
う
ん
だ
よ

ね
。
」
「随
分
難
し
い
こ
と
知
っ
て
い
る
ん
だ

ね
。
」
「自
亜
紀
も
知
っ
て
る
よ
。
」
「そ
う
。
」

次
の
日
の
朝
は
、
い
ろ
い
ろ
な
恐
竜
の
名

前
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
興
味
が
あ
る
と

恐
竜
の
名
前
だ
け
で
な
く
、
地
質
時
代
の
専

門
用
語
も
覚
え
て
し
ま
う
こ
と
に
、
子
供
の

凄
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
少
し
前
、
国
際
地
質

科
学
連
合
の
専
門
部
会
が
約

７７
万
年
前
か

ら
‐２
万
６
千
年
前
の
地
質
時
代
を
『
チ
バ
ニ

ア
ン
と
命
名
す
る
。
』
と
発
表
し
ま
し
た
。
こ

の
子
も
将
来
は
、
恐
竜
博
士
か
地
質
学
者
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

川
口

大山政治先生 佐藤則元先生

神山則幸先生池田和夫先生

川

邊

秀

明

鰈
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巣
籠
生
活
の
中
で
思
う
こ
と

戸

ヶ

崎

幾

江

退
職
し
て
２
年
が
過
ぎ
、
現
在
の
仕
事
や

生
活
に
も
慣
れ
、
令
和
で
迎
え
る
初
め
て
の

春
は
何
か
自
分
自
身
の
生
活
に
変
化
を
も
た

せ
た
い
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
自
分
は
何
が

や
り
た
い
の
か
、
何
を
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
か
な
ど
、
漠
然
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
原
稿
依
頼
が
届
い
た
２

月
末
か
ら
、
私
の
安
穏
と
し
た
生
活
は
不
安

な
日
々
に
変
わ

っ
て
い
き
ま
し
た
。
新
型

コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
し
、
３
月
に

は
全
国
の
学
校
が

一
斉
体
校
、
東
京
五
輪
が

延
期
、
そ
し
て
４
月
に
は
全
国
に
緊
急
事
態

宣
言
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
人
と
の
接
触
を
８

割
削
減
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
、
企
業
に
は

テ
レ
ワ
ー
ク
が
推
奨
さ
れ
、
私
の
職
場
も
在

宅
勤
務
が
始
ま
り
ま
し
た
。

私
が
令
和
の
春
に
期
待
し
た
生
活
の
変

化
、
そ
れ
は
思
い
も
よ
ら
ぬ
巣
籠
で
し
た
ｃ

幸
い
、
出
不
精
な
私
に
と

つ
て
巣
籠
生
活
は

あ
ま
り
苦
痛
で
は
な
く
、
前
向
き
に
捉
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
ｃ
こ
の
機
会
に
改
め
て

自
分
に
と

つ
て
大
切
な
人
や
物
に
つ
い
て
見

つ
め
直
し
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
生
き
方
を

考
え
る
貴
重
な
時
間
に
な

っ
て
い
る
と
考
え

る
こ
と
に
し
ま
し
た
ｃ

今
回
の
巣
籠
生
活
で
痛
感
し
た
こ
と
は
、

非
常
時
ほ
ど
正
し
い
情
報
を
見
極
め
る
力
が

重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
見
え
な
い
ウ
イ

ル
ス
ヘ
の
恐
怖
に
加
え
、
メ
デ
ィ
ア
が
流
す

不
安
を
煽
る
情
報
や
度
を
越
え
た
政
府
批
判

等
は
、
心
を
痛
め
つ
け
て
く
る
と
感
じ
ま
し

た
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
日
常
が
い
か
に
平

和
で
あ

っ
た
か
、
そ
の
中
で
自
分
が
い
か
に

平
和
ボ
ケ
し
た
人
生
を
送

っ
て
き
た
か
に
気

付
き
ま
し
た
。
お
恥
ず
か
し
い
話
で
す
が
、

政
治
、
経
済
、
法
律
、
医
療
、
国
際
協
力
、

国
家
の
在
り
方
等
、
今
ほ
ど
関
心
を
持

っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
教
育
先
進
国

と
信
じ
て
い
た
日
本
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
教
育

で
は
後
進
国
で
あ
る
こ
と
に
も
気
付
か
さ
れ

ま
し
た
ｃ

今
、
こ
の
危
機
の
中
で
仕
事
の
テ
レ
ワ
ー

ク
化
や
教
育
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
が

一
気
に
動

き
出
し
ま
し
た
。
私
も
ラ
イ
ン
の
ビ
デ
オ
通

話
で
お
喋
り
を
し
た
り
、
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク

を
こ
れ
ま
で
以
上
に
楽
し
ん
だ
り
、
オ
ン
ラ

イ
ン
宴
会
に
チ
ヤ
レ
ン
ジ
し
た
り
し
て
、
オ

ン
ラ
イ
ン
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
便
利
さ

や
効
率
の
良
さ
、
楽
し
さ
を
体
感
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
キ
ャ
ッ
シ
ユ
レ
ス
決
済
が
感
染

拡
大
防
止
に
役
立

っ
て
い
る
こ
と
も
実
感
し

ま
し
た
ｃ

こ
の
非
常
事
態
の
生
活
様
式
が
今
後
の
日

常
に
な
る
と
考
え
る
と
、
ウ
イ
ズ
／
ア
フ
タ

ー

コ
ロ
ナ
の
時
代
＝
私
の
老
後
に
必
要
な
の

は
、
変
化
に
適
切
に
対
応
し
て
い
く
力
と
楽

し
い
仲
間
の
存
在
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
感

じ
て
い
ま
す
。
「柏
樹
」
第

２１
号
が
発
行
さ

れ
る
頃
は
、
新
し
い
明
る
い
日
常
に
な

っ
て

い
る
と
よ
い
の
で
す
が

・
・
・
。

◇
◇
各

部

の

活

動
◇
◇

◆
親
睦
旅
行

麺
割
烹
甲
川
と
元
祖
東
照
宮
。
世
良
田
東
照
営

昨
年
度
は
、
元
祖
東
照
宮

。
世
良
田
東
照

宮
、
足
利
学
校

へ
の
旅
を
実
施
し
ま
し
た
ｃ

家
光
公
が
日
光
東
照
官
を
建
て
る
際
に

秀
忠
公
が
建
て
た
お
官
を
徳
川
氏
の
発
祥
の

地
で
あ
る
世
良
田
に
移
築
し
た
お
官
が
世
良

田
東
照
宮
で
す
三
不
康
公
が

「小
さ
な
祠
を
」

と
言
い
残
し
た
お
官
は
、
こ
の
よ
う
な
も
の

で
は
な
か
っ
た
か
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
お
宮

で
し
た
ｃ

次
に
訪
れ
た
足
利
学
校
で
は

「坂
東
の
大

学
」
と
呼
ば
れ
た
学
び
の
世
界
を
今
に
伝
え

る
静
寂
な
空
気
に
浸
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

隣
接
す
る
麺
割
烹
中
川
は

「相
田
み
つ

を
」
の
支
援
者
で
、
み
つ
を
の
様
々
な
逸
話

を
聴
き
な
が
ら
昼
食
に
舌
鼓
を
打
ち
、
大
満

足
の
一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

錢
阿
寺
で
は
、
鎌
倉
時
代
の
武
士
の
館
の

姿
を
思
い
描
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

教
育
の
伝
統

の
重
み
を
感
じ
、

美
味
し
い
麺
料

理
を
味
わ

い
、

足
利
名
物

の
古

印
最
中
も
購
入

で
き
た
有
意
義

な
旅
と
な
り
ま

し
た
。

（和
田

悦
男
）

◆
文
学
散
歩

１０
月
２３
日

（水
）

１８
名
の
参
加
者
が
午

前

１０
時
に
ＪＲ
御
茶
の
水
駅
聖
橋
口
に
集
合

し
ま
し
た
。
好
天
に
恵
ま
れ
、
絶
好
の
文
学

散
歩
日
和
に
な
り
ま
し
た
。

最
初
に
聖
橋
を
渡
り
、
孔
子
廟
で
あ
る
史

蹟
の
湯
島
聖
堂
を
訪
れ
ま
し
た
。
孔
子
像
の

前
で
写
真
撮
影
を
し
て
、
ま
た
聖
橋
を
渡
り

重
要
文
化
財
の
ニ
コ
ラ
イ
堂
で
職
員
の
方
に

由
来
等
を
説
明
し
て
頂
き
ま
し
た
。

作
家
の
定
宿
で
も
あ
る
山
の
上
の
ホ
テ

ル
が
改
修
の
た
め
、
外
観
だ
け
見
て
錦
華
公

園
で
休
憩
し
、
隣
に
あ
る
漱
石
の
通
っ
た
錦

華
小
学
校

（現
お
茶
の
水
小
学
校
）
に
あ
る

漱
石
文
学
碑
を
見
ま
し
た
。

こ
の
後
、
神
田
神
保
町
の
古
書
店
街
を
歩

き
、
九
段
下
駅
近

′＼
の
マ
ン
シ
ヨ
ン

の

一
角
に
あ
る
滝

沢
馬
琴
硯
の
井
戸

跡
を
見
学
し
、
南

総
里
見
人
大
伝
に

思
い
を
馳
せ
ま
し

た
。

築
土
神
社
に
寄
り
最
後
の
見
学
場
所
、
尾

崎
紅
葉
ら
の
文
学
結
社
硯
友
社
跡
を
見
て
靖

国
神
社
で
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

近
く
の
刀
削
麺
酒
楼
で
、
昼
食
の
中
華
料

理
を
食
べ
て
解
散
し
ま
し
た
。
お
酒
も
進
ん

で
会
話
も
弾
み
、
旧
交
を
温
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
（佐
藤
　
　
修
）
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◆

イリト
′―_/口
」

の

集
い

昴
革
を
そ
つと
掴
む
や
コ
ロ
ナ
寒

終
息
の
気
配
は
全
く
見
え
ず
、　
一
日
ご
と

に
感
染
の
拡
大
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
の
恐
怖
。

外
出
時
に
実
感
し
た
ま
ま
の
冒
頭
句
の
季
語

は
、
こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
の
新
語
で
す
。

そ
の
時
々
に
見
問
し
た
思
い
を
率
直
に
五

七
五
の
十
七
音
に
詠
み
、
お
互
い
に
評
価
し

学
び
合
う
と
こ
ろ
に

「俳
句
の
集
い
」
の
楽

し
み
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、
俳
句
は
世
界
的
な
ブ
ー
ム
に
な
っ

て
お
り
、
ア
メ
リ
カ
の
オ
バ
マ
前
大
統
領
が

来
日
し
た
際
に
英
語
の
俳
句
を
紹
介
さ
れ
た

の
も
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
て
い
る
俳
句
番
組
、

「ブ
レ
パ
ド
」
も
高
視
聴
率
番
組
で
す
。

ま
た
、
小
学
校
の
国
語
教
材
に
は
俳
句

・

短
歌

。
古
典
ま
で
広
が
っ
て
お
り
、
全
校
児

童
に
よ
る
俳
句
作
り
を
実
践
し
て
い
る
学
校

も
数
多
く
あ
り
ま
す
。

「俳
句
の
集
い
」
の
会
員
は
現
在

１４
名
で
、

中
村
剛
毅
先
生
を
会
長
と
し
て
、
本
会
創
設

当
時
の
思
い
を
継
承
発
展
さ
せ
る
よ
う
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

句
会
は
年
に
４
回
開
催
さ
れ
、
投
句
さ
れ

た
俳
句
を
中
心
に
交
流
を
深
め
、
句
集

『柏

葉
』
も
作
っ
て
い
ま
す
。
他
の
句
会
と
の
交

流
や
児
童
と
の
俳
句
作
り
な
ど
は
、
今
後
実

践
し
て
い
き
た
い
課
題
で
す
。（関

根

要
造
）

◆
健
康
教
室
ク
ラ
ブ

料
理
実
習
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
習
会
を

実
施
し
ま
し
た
。

６
月
１９
日

（水
）
に
簡
単
ヘ
ル
シ
ー
料
理

（第

１４
回
）
を
青
木
公
民
館
で
行
い
、

１２
名

の
参
加
で
し
た
。
講
師
は
埼
玉
県

。
川
国
市

の
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
会
長
の
櫻
井

道
子
氏
に
お
願
い
し
ま
し
た
が
、
直
前
に
出

席
で
き
な
く
な
り
、
代
理
に
中
村
敬
子
氏
と

大
谷
禎
子
氏
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

櫻
井
先
生
の
立
案
し
た
手
順
に
従
っ
て
、
有

意
義
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
、
メ
ニ
ュ
ー
は

サ
ー
モ
ン
の
ば
く
だ
ん
井
等
で
し
た
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

（第

１７
回
）
は
９
月
Ｈ
日

（水
）
に
川
国
市
立
教
育
研
究
所
体
育
館
で

行
い
ま
し
た
。
埼
玉
県
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会

か
ら
宇
治
田
仁
子
先
生
を
お
迎
え
し
、
「健
康

づ
く
り
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
と
題
し
て
講
習

会
を
実
施
し
ま
し
た
。
靴
ひ
も
の
結
び
方
、

真
っ
す
ぐ
に
歩
い
て
い
る
つ
も
り
で
も
‥
・、

姿
勢
や
無
意
識
の
傾
き
、
歩
幅
が
狭
く
な
つ

て
き
た
が

・
・
・
等
々
ｃ

終
了
後
の
昼
食
会
で
は
、

好
評

の
声
を
頂
き
ま
し

た
。今

年
度
は
新
型

コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
拡
大
防
止
対
策

の
た
め
、
料
理
実
習
は
中

止
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

講
習
会
を
別
所
沼
公
園
で

計
画
し
て
い
ま
す
。

（原
田
　
明
）

◆
柏
樹
会
美
術
展

令
和
元
年
度
第

１４
回
美
術
展
も
会
員
の

皆
様
の
御
尽
力
に
よ
り
、
例
年
ど
お
り
す
ば

ら
し
い
美
術
展
と
な
り
ま
し
た
。

作
品
数
は
７７
点
、
出
品
者
は
４４
名
、
い

ず
れ
も
力
作
ぞ
ろ
い
で
、
見
応
え
の
あ
る
作

品
ば
か
り
で
し
た
。
ま
た
、
展
示
作
業
で
下

支
え
し
、
美
術
展
を
見
栄
え
よ
く
飾
り
あ
げ

た
皆
さ
ん
、
実
に
お
見
事
で
し
た
。
鑑
賞
し

や
す
く
工
夫
さ
れ
た
展
示
で
し
た
。

次
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
や

会
場
の
変
更
な
ど
様
々
な
難
題
が
想
定
さ
れ

ま
す
が
、
皆
様
の
知
恵
と
熱
意
で
、
こ
の
伝

統
を
堅
持
し
、
発
展
し
て
い
く
こ
と
を
願
つ

て
い
ま
す
“
よ
い
ア
イ
デ
ィ
ア
が
あ
り
ま
し

た
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
　
　
　
　
（小
川

吉
之
丞
）

◆
盆
栽
教
室

１０
月
５
日
、
盆
栽
鑑
賞
教
室
は
川
国
市
緑

化
セ
ン
タ
ー
樹
里
安
か
ら
予
定
を
変
更
し
て
、

大
官
の
盆
栽
美
術
館
に
て
行
い
ま
し
た
。

盆
栽
は
大
小
様
々
あ
り
、
設
え
方
も
床
の

間
や
違
い
棚
に
そ
れ
ぞ
れ
配
さ
れ
展
示
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
庭
園
も
大
き
な
石
や
植
物
と

の
組
み
合
わ
せ
が
あ
り
興
味
深
い
会
場
で
し

た
。
鑑
賞
後
は
美
術
館
の
周
り
の
植
木
屋
さ

ん
を
訪
ね
て
目
の
保
養
を
し
ま
し
た
。

１０
月
２０
日
の
盆

栽
実
技
教
室
は
例
年

の
通
り
、
桐
山
様
の

お
宅
で
の
ピ
ラ
カ
ン

サ
ス
の
植
え
込
み
を

し
ま
し
た
。
ど
の
植

木
も
た
く
さ
ん
の
実

を
つ
け
、
見
事
な
枝

ぶ
り
で
し
た
。
会
員

そ
れ
ぞ
れ
の
好
み
で

オ
レ
ン
ジ
や
黄
色
の
実
を
選
び
、
鉢
に
植
え

込
み
作
品
に
仕
上
げ
ま

し
た
。

作
品
が
仕
上
が

っ
た

後
は
、
例
年
の
よ
う
に

桐
山
様
宅
の
リ
ビ
ン
グ

で
暖
か
い
お
も
て
な
し

を
受
け
て
の
昼
食
会
と

様
々
な
情
報
交
換
を
し

て
有
意
義
な
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

（佐
藤

順
子
）
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◆
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

◆
写
真
ク
ラ
ブ

◆
釣
リ
ク
ラ
ブ

「今
が
潮
時
、
ち
ょ
つ
と
お
休
み
」

釣
リ
ク
ラ
ブ
で
は
、
年
１
回
の
釣
行
と
旨

い
魚
を
食
す
る
会
の
２
つ
の
事
業
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
脇
の
北

十
間
川
で
ハ
ゼ
釣
り
を
行
な
い
ま
し
た
。
遊

歩
道
か
ら
釣
り
糸
を
垂
ら
し
、
の
ん
び
り
と

釣
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ

ー
は
高
か
つ
た
の
で
す
が
釣
果
は
低
く
、
早

め
に
釣
り
は
引
き
上
げ
て
、
釣
り
場
近
く
の

中
華
料
理
店
で
暑
気
払
い
の
会
を
行
い
、
憂

さ
を
晴
ら
し
ま
し
た
。

旨
い
魚
を
食
す
る
会
は
、
蕨
の
飲
食
店
で

行
い
ま
し
た
。
腹
い
っ
ば
い
旬
の
魚
と
ア
ル

コ
ー
ル
を
い
た
だ
き
、
少
し
早
い
忘
年
会
と

な
り
ま
し
た
。　
ハ
ゼ
釣
り
も
旨
い
魚
を
食
す

る
会
も
参
加
者
が
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

少
数
精
鋭
で
楽
し
い
時
間
を
共
有
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

２
つ
の
事
業
の
参
加
者
で
今
後
の
活
動
に

つ
い
て
協
議
を
行
い
ま
し
た
。
事
業
の
天
候

不
順
に
よ
る
中
止
、
会
員
の
高
齢
化
に
伴
う

体
調
不
良
に
よ
る
中
止
が
時
々
あ
り
ま
し
た
。

「今
後
は
、
釣
り
を
し
た
い
人
が
、
天
候
と

体
調
と
潮
が
良
く
釣
れ
る
と
き
に
、
お
互
い

に
声
を
掛
け
合

っ
て
釣
り
に
行
き
ま
し
よ

う
」
と
い
う
こ
と
で
、
会
と
し
て
の
活
動
は

暫
く
休
止
と
い
う
結
論
に
至
り
ま
し
た
。

活
動
は
休
止
と
な
り
ま
す
が
、
釣
り
に
行

き
た
い
方
は
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

（江
川
　
剛
）

◆
絵
画
ク
ラ
ブ

年
間
６
回
、
２
か
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で

芝
園
教
育
研
究
所
を
お
借
り
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
．

描
く
表
現
材
料
は
、
水
彩

・
パ
ス
テ
ル
・

鉛
筆
等
何
で
も
あ
り
、
特
に
決
め
ず
に
身
近

に
慣
れ
親
し
ん
で
扱
い
や
す
い
材
料
を
各
自

準
備
し
て
描
い
て
い
ま
す
。

描
く
も
の
は
、
係
り
の
方
が
季
節
に
合
わ

せ
毎
回
花
や
果
物
、
野
菜
な
ど
を
準
備
し
て

く
だ
さ
っ
て
お
り
、
な
か
な
か
大
変
な
こ
と

で
感
謝
し
、
頭
が
下
が
り
ま
す
。

２
時
か
ら
２
時
間
ほ
ど
の
活
動
で
す
が
、

真
剣
に
自
分
と
向
き
合
い
、
悩
み
な
が
ら
も

黙
々
と
制
作
に
励
ん
で
い
ま
す
。
ア
ッ
と
言

う
間
に
２
時
間
が
過
ぎ
、
終
わ
っ
た
後
は
、

穏
や
か
な
表
情
に
変
わ
っ
て
い
る
の
を
感
じ

と
れ
ま
す
。
年
２
～
３
回
野
外
で
風
景
を
写

生
し
て
い
ま
す
。
美
術
館
に
て
展
覧
会
の
美

術
鑑
賞
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
活
動
の
後
に
反
省
会
を
開
き
、

各
々
の
作
品
の
評
価
と
反
省
、
次

へ
の
課
題

な
ど
、　
一
人
ひ
と
り
が
自
由
に
発
言
し
、
参

考
に
し
ま
す
。　
一
番
楽
し
い
時
間
で
す
。

反
省
会
は
、
場
を
移
し
食
事
し
な
が
ら
絵

の
事
ば
か
り
で
な
く
、
社
会
状
況
や
様
々
な

話
で
盛
り
上
が
り
、
和
気
あ
い
あ
い
。
と
に

か
く
楽
し
い
ひ
と
時
で
す
。

退
職
し
て
か
ら
こ
の
よ
う
な
仲
間
が
で
き
、

生
き
が
い
を
感
じ
る
ク
ラ
ブ
に
な
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（濱
口

泰
巳
）

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
た
本
年
度
最
後

の
４
月
の
ゴ
ル
フ
が

「新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
」
の
感
染
拡
大
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
発

令
で
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
仕
方

が
な
い
と
思
い
ま
す
が
と
て
も
残
念
で
し
た
。

柏
樹
会
ゴ
ル
フ
は
、
年
間
４
回
の
ゴ
ル
フ

と

１２
月
の
忘
年
会
と
合
わ
せ
て
５
回
の
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
で
は
、

前
年
度
の
成
績
を
参
考
に
ハ
ン
デ
キ
ヤ
ツ
プ

を
決
め
、
毎
回
６
組
程
の
参
加
者
を
得
て
コ

ン
ペ
を
開
催
し
て
い
ま
す
コ　
ハ
ン
デ
キ
ヤ
ツ

プ
が
あ
る
の
で
参
加
さ
れ
る
方
す
べ
て
に
優

勝
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
全
員
が
意
欲
を

も
つ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ゴ
ル
フ
に
参
加
さ
れ
る
会
員
の
方
々
は
、

私
よ
り
先
輩
の
方
々
で
す
が

一
緒
に
ゴ
ル
フ

を
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ゴ
ル
フ
場
は
緑
の
芝
生
と
四
季
折
々
の

木
々
の
変
化
や
周
り
の
景
色
が
と
て
も
素
晴

ら
し
く
、
私
な
ど
は
、
参
加
す
る
た
び
に
気

持
ち
が
若
返
つ
て
い
く
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま

す
。
皆
様
も
青
い
空
と
緑
の
芝
生
の
中
で
思

い
っ
き
り
身
体
を
動
か
し
て
気
持
ち
を
リ
フ

レ
ツ
シ
ユ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

柏
樹
会
ゴ
ル
フ
で
は
、
大
自
然
の
中
で
ゴ

ル
フ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
会
員
相
互
の
親
睦

を
図
る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ゴ
ル
フ

に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

一
度
参
加
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

（斎
藤

栄

一
）

写
真
ク
ラ
ブ
の
魅
力
は
４
つ
あ
り
ま
す
ｃ

一
つ
日
は
、
撮
影
場
所
に
東
京
や
川
口
な

ど
の
撮
影
ス
ポ
ツ
ト
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

二
つ
目
は
、
撮
影
地
周
辺
の
自
然
や
歴
史

に
も
で
き
る
だ
け
触

れ
る
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。

三
つ
目
は
、
各
自

作
品
を
持
ち
寄

つ
て

研
究
会
が
行
わ
れ
ま

す
が
、
そ
こ
で
い
ろ

い
ろ
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
け
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
撮
影
会
で
撮
つ
た
写
真
だ
け
で
な
く
、

個
人
的
に
撮
影
し
た
作
品
も
た
く
さ
ん
持
ち

寄
り
、
い
ろ
い
ろ
と
情
報
交
換
が
行
わ
れ
ま

す
。四

つ
目
は
、
撮
影
会
の
あ
と
の
懇
親
会
で

す
。
こ
れ
は
写
真
の
事
だ
け
で
な
く
、
い
ろ

い
ろ
な
情
報
が
飛
び
交
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
、
春
に
東
京
の
浜
離
官
に
行
き
ま

し
た
が
高
層
ビ
ル
に

囲
ま
れ
た
都
会
の
大

名
庭
園
で
、
ビ
ル
と

の
対
比
も
面
白
い
と

こ
ろ
で
し
た
。
帰
り

は
隅
田
川
を
船
で
浅

草
ま
で
出
ま
し
た
が
、

隅
田
川
に
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
個
性

的
な
橋
が
多
く
、
そ
れ
ら
を
撮
影
し
な
が
ら

楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。
　

（宇
多
川

正
博
）
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◆
英
会
話
ク
ラ
ブ

遊
び
を
通
し
て英

会
話
を
楽
し
む

英
会
話
ク
ラ
ブ
は
ほ
と
ん
ど
が
お
し
や

べ
り
好
き
な
初
心
者
の
集
ま
り
で
す
。
毎
月

１
回
、
芝
園
分
室
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

前
半
は
初
級
英
会
話
テ
キ
ス
ト
を
使
い
、

リ
ス
ニ
ン
グ
や
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
学
習
を
行

い
ま
す
。
後
半
は
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ
ま
た

は
、
英
語
の
す
ご
ろ
く
や
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
、

な
ぞ
な
ぞ
を
出
し
合
っ
た
り
、
イ
ギ
リ
ス
の

算
数
ド
リ
ル
を
解
く
な
ど
、
遊
び
を
通
し
て

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
は
実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
都
内
の
観
光
地
に
出
向
き
、
旅
行
中
の

外
国
人
に
片
言
の
英
語
で
話
し
か
け
て
交
流

す
る
実
地
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
外
国
人

に
話
か
け
る
時
は
と
て
も
勇
気
が
い
り
ま
す

が
、
私
た
ち
の
未
熟
な
英
語
で
の
問
い
か
け

に
、親
切
に
応
じ
て
く
だ
さ
る
方
ば
か
り
で
、

少
し
で
も
通
じ
た
時
の
喜
び
は
、
英
会
話
を

学
ぶ
意
欲
と
少
々
の

自
信
に
つ
な
が
り
ま

す
。東

京
五
輪
で
は
都

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
会
場
さ
い
た

ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー

ナ
周
辺
で
活
動
す
る
予
定
で
す
。

（秋
山
　
恵
子
）

教

育

情

報

体
力
向
上
に
関
す
る
研
究

川
国
市
立
里
小
学
校

校
長
　
小
田
　
正
美

１
　
研
究
主
題

本
校
は
、
平
成
３０

。
令
和
元
年
度
、
埼
玉

県
教
育
委
員
会
よ
り

「体
力
課
題
解
決
研
究

校
」
の
指
定
を
、
川
国
市
教
育
委
員
会
よ
り

「
『体
力
向
上
』
に
関
す
る
研
究
」
の
委
嘱

を
受
け
、
２
年
間
に
わ
た
つ
て
研
究
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
研
究
主
題
を

「自

ら
運
動
に
親
し
み
進
ん
で
学
び
合
う
児
童
の

育
成
」
と
設
定
し
て
取
り
組
ん
だ
本
研
究
の

一
端
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

２
　
研
究
主
題
設
定
の
理
由

本
校
の
運
動
場
は
広
く
、
芝
生
が
植
え
ら

れ
て
お
り
、
運
動
す
る
に
は
こ
の
上
な
い
環

境
で
す
。
し
か
し
、
研
究
当
初
は
運
動
場
で

遊
ぶ
児
童
が
少
な
く
、
体
力
も
芳
し
く
な
い

状
況
で
し
た
。
平
成
２９
年
度
の
新
体
カ
テ
ス

ト
総
合
評
価
Ａ
十
Ｂ
十
Ｃ
は
、
埼
玉
県
を
何
と

か
ク
リ
ア
す
る
と
い
う
状
況
で
し
た
。

そ
こ
で
、
生
涯
に
わ
た
つ
て
運
動
に
親
し

む
資
質
や
能
力
の
基
礎
を
育
て
豊
か
な
ス
ポ

ー
ツ
ラ
イ
フ
を
実
現
す
る
た
め
に
も
、
運
動

好
き
、
体
育
好
き
な
児
童
を
育
成
す
る
こ
と

が
喫
緊
の
課
題
と
な

つ
て
い
ま
し
た
ｃ

３
　
研
究
仮
説

仮
説
１
と
し
て

「運
動
の
楽
し
さ
を
味
わ

え
ば
、
自
ら
進
ん
で
運
動
に
親
し
む
こ
と
が

で
き
る
だ
ろ
う
。
」
仮
説
２
と
し
て

「自
分

の
課
題
を
見
つ
け
、
そ
の
解
決
に
向
け
た
学

習
を
行
え
ば
、
進
ん
で
学
び
合
う
こ
と
が
で

き
る
だ
ろ
う
。
」
と
設
定
し
取
り
組
み
ま
し

た
。

４
　
研
究
の
概
要

田

体
育
授
業
の
充
実

全
職
員
で
共
通
理
解
を
図
っ
た
体

育
授
業
を
進
め

る
た
め
に

『
里

小
体
育
こ
れ

一

冊
』
を
作
成
し
、

各
学
年
の
実
態

に
応
じ
た
手
だ

て
を
講
じ
て
授

業
研
究
を
中
心

と
し
た
仮
説
検

証
を
行
い
ま
し
た
．
ま
た
、
自
校
体

操
（里
の
子
体
操
）
の
見
直
し
を
図
り
、

よ
り
本
校
児
童
の
課
題
克
服
の
で
き

る
補
強
運
動
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

併
せ
て
、
思
考
力

・
判
断
力

・
表
現

力
等
に
関
す
る
指
導
事
項
の
系
統
表

を
作
成
し
、
体
育
科
に
お
け
る
目
指

す
児
童
の
姿
を
具
体
化
し
ま
し
た
。

１２１

体
育
的
運
動
の
充
実

児
童
が
よ
り

一
層
運
動
に
親
し
め

る
よ
う
に
、
体
育
的
活
動
を
充
実
さ

せ
ま
し
た
。
業
前
運
動
や
学
校
行

事

上
巾
の
行
事
と
関
連
さ
せ
て
各
月

に
行
う
こ
と
を
決
め
、
１
年
間
を
通

し
た
体
育
的
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

◇
◇
　
編
集
後
え
　
◇
◇

外
出
自
粛
の
日
々
が
続
く
。

医
療
関
係
者

・
介
護
従
事
者
は
生
命
と
隣

り
合
わ
せ
の
勤
務
、
使
命
感
と
誇
り
を
も
つ

た
活
動
に
頭
が
下
が
る
。

学
校
で
は
感
染
防
止
、
家
庭
で
の
規
則
正

し
い
生
活
、
学
習
な
ど
、
対
応
す
る
内
容
が

多
岐
に
わ
た
る
。
川
国
市
で
は
学
童
の
担
当

者
が
出
勤
す
る
ま
で
児
童
の
預
か
り
を
行
つ

て
い
る
と
い
う
。
先
生
方
も
健
康
に
留
意
し

て
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
。

外
出
の
自
粛
、
三
蜜
を
避
け
る
、
適
度
の

運
動
。

「う
つ
さ
な
い
。
う
つ
ら
な
い
」
を

合
言
葉
に
緊
急
事
態
解
除
の
日
ま
で
、
そ
し

て
今
年
度
中
は
自
粛
。
　

（田
代
　
博
人
）

「里
あ
そ
び
ビ
ン
ゴ
」
、

「ド
ツ
ジ

ラ
リ
ー
大
会
」
、

「校
内
な
わ
と
び

大
会
」
、

「ラ
ジ
オ
体
操
教
室
」
、

一ラ
ン
ラ
ン
タ
イ
ム
」
な
ど
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

５
　
本
研
究
を
通
し
て

「運
動
が
好
き
」

「体
育
の
授
業
が
楽
し

い
」
と
考
え
る
児
童
が
増
え
、
外
遊
び
な
ど

運
動
す
る
時
間
が
大
幅
に
増
え
ま
し
た
。

体
育
授
業
に
お
い
て
も
、
練
習
方
法
を
工

夫
し
て
い
る
児
童
や
友
だ
ち
同
士
で
教
え
合

う
姿
が
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
、
令
和
２
年
度
か
ら
全
面
実
施
と

な
る
新
学
習
指
導
要
領
に
、
よ
り

一
層
沿
っ

た
学
習
計
画
を
整
備
し
て
ま
い
り
ま
す
。

議^
案
，

驀
一


